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Fatninger, opstillinger og figurer

Generelt

Hvor der ved parvis opstilling ikke er anfart andetr herren hgijre side til egen dames venstre.

Parvis

Almindelig fatning

Herren og damen har front mod hinanden. Herren
laegger sin hgjre hand midt pa damens ryg lige ove
taljen og holder damens hgjre hand i sin venstre.
Damen laegger sin venstre hand pa herrens hgjre
skulder med fingespidserne pegende mod sig ¢

Almindelig fatning med front fremad

Som almindelig fatning, men med fronten vendt lidt
fremad.

Gammelmandsfatning
(Vestjydsk eller vestsjeellandsk fatning)

Som almindelig fatning. Herren leegger dog sin vertséind oven pa damens
hgjre med tommelfingeren inde i hendes hand.
Herren laegger venstre hand sammen med damengpBgjie venstre hofte.

Livfatning

Herren og damen har front mod hinanden. Herrendsegige
haender pa damens ryg lige over taljen. Damen lasjger
heender pa herrens skuldre.

Danser to herrer eller to damer sammen, tagerraten
om livet med hgjre arm gverst, som i kreds meditihg.

Aben livfatning

Herren og damen har front samme vej. Herren ladugjes
arm om livet pa damen. Damen leegger sin venstré pan
herrens hgjre skulder med fingerspidserne pegeedad.

E .y )
Aben Livfatning

Armkrog
To dansere haegter de bgjede hgjre arme sammeatesate

underarmene holdes vandrette. .
Fatningen kan tages pa tilsvarende made med vearstre




Ryggrek

Herren og damen vender hgjre side mod hinandegeggdr venstre
hand pa egen ryg. Damen fatter herrens venstrerhadcegen hgijre,
og herren stikker sin hgjre arm under damens logjfatter hendes
venstre hand.

Sidevendt korsgreb

Herren og damen har front samme vej. Herren hae Isaije mod
damens venstre. Parret har fat foran sig med héjnd i hgjre og
venstre hand i venstre. Almindeligvis har herrenhsajre arm foran
damens venstre.

Rygkorsgreb

Herren og damen har front samme vej. Herren haelsaje mod e
damens venstre. Parret har fat bag sig hgjre hdajlé og venstre - .
hand i venstre. ; l
Almindeligvis har herren sin hgjre arm bagved dasneamstre. d ~~

Forleens korsgreb

To dansere har front mod hinanden og har enharrmis@med tommelgreb med
hgjre og venstre hand samtidigt. Heenderne holdes paturlig made over hinden
brysthgjde. Almindeligvis danses med let bgjedesarm

Skulderkorsgreb

Man holder hgjre hand pa hinandens skuldre. Veastneer bgjet, og man laener sig
lidt bagover.

Bruges til Hurretrin

Trojka fatning

Herren og damen har front samme vej. Herren hae lsde mod damens
venstre. Damen holder med bgjede arme haenderoleshejde. Herren leegge
sin venstre hand i damens venstre, farer hgjre bagdiamens skuldre og
laegger den i hendes hgjre hand.

Under armen (arm i arm)

Herren og damen har front samme vej. Herren haelsagle mod damens venstre.
Herren byder damen sin bgjede hgjre arm, som hgiinebiaegger sin venstre ind i

Parvis handfatning

Herren og damen har front samme vej. Herren haelsgje mod damens
venstre. Herren tager med sin hgjre hand damerssreesaledes at
damens hand er gverst. Heenderne holdes mellermbdnegre og damens
venstre skulder, og armene er let bgjede.




Enhandsfatning

To dansere har front mod hinanden. Danserne gianten hgjre
hand, og haenderne fares op i cirka skulderhgjdaeAe er let bgjede.
Fatningen kan tages pa tilsvarende made med vewrétck Nar en
herre og en dame danser sammen, er damens hastl gver

Enhandsfatning med tommelgreb

To dansere fatter med hgjre hand om hinandens tfingearod.
Armene er let bgjede. Fatningen kan tages pa tésde made med
venstre hand. Enhandsfatning med tommelgreb briggadeligvis
kun i forbindelse med hurretrin og omvendte humetr

Tohandsfatning

To dansere har front mod hinanden. Danserne faittendens
haender uden at krydse armene. Armene er let bgjede.
Nar en herre og en dame danser sammen, er damedsthawerst.

Kreds

Generelt

Ved sideleens beveegelse har danserne front modekiedsdte, ellers er kroppen drejet lidt i
bevaegelsesretningen.

Kreds

En kreds bestar af tre eller flere dansere, datdrdiinanden i haenderne og derved danner en ringgife
er almindeligvis let bgjede, og heenderne holdetemeliansernes skuldre.

s

Kreds med krydsede arme , Armkrogskrés Kreds med Iivfatning sa;ﬁme kan Kreds med Iivfatning, parvis

Kreds hvor danserne harMan byder danser t.h. sinpanserne holder om sidedansernes liv. Alle har
krydset egne arme, bgjede hgjre arm. hgjre arm over og venstre arm under sidedansernes
saledes at hgjre arm er Venstre arm leegges bagftgme. Armene holdes bag kroppen. Hvor kredsen
gverst. ind i danser t.v. bgjede bestar af par, laegger damerne i stedet haenderne p?
hgjre arm. sideherrernes skuldre. Hvor én herre danser med to

damer, holder herren om damernes liv. Damerne
laegger handen neermest herren pa dennes skulder,
og holder hinanden om livet.



Mgalle

Enhandsmglle med tommelgreb

| enhandsmglle med tommelgreb har danserne hdge < Pt

mod midten af mgllen.

Dansernes hgjre tommelfingre mgdes i midten pegenc
opad. De andre fingre holder om handryggen péa den
danser, der star bagved.

Fatningen kan tages tilsvarende med venstre hand. =
Almindeligvis bruges tommelgreb i forbindelse medr@ |

trin end hurretrin.

Enhandsmglle med handledsfatning

| enhdndsmglle med handledsfatning har danserne fro
mod midten af mgllen.

Hgjre hand holder om hgjre sidedansers hgjre hdndle
Venstre hand ligger pa venstre sidedansers hggneuou.
Fatningen kan tages tilsvarende med venstre hand om
handleddet og hgjre hand pa overarmen. Almindaligvi
bruges handledsfatning i forbindelse med hurretrin.

Tohandsmglle

Tohandsmglle danses af fire dansere. To og to hartahandsfatning med
modstaende danser. Alle har hgjre arm over og reasin under S|dedanserne
arme. ;

Stor mglle
| stor mglle har parrene aben livfatning, fronamsne retning og siden til

mgllens midte. Mgllen dannes ved, at danserne nsemmdten tager
enhandsmglle med tommelgreb.

Keede

Almindelig keede

Kaede udfares af to eller flere par i kreds. Idetiéaebegyndes, har man front
til egen danser. Herren har venstre side, og ddmpa side mod kredsens
midte.

Man giver hgjre hand til egen danser og danseitreefesbi. Dernaest giver
man venstre hand til den naeste danser i kredsdarsgr hgjre forbi.
Saledes fortseettes rundt | kredsen.



Armkrogskeede

Armkrogskaede danses som kaede, men | stedet fivech@nd tages armkrog.

Stakaede(staende kaede)
Da stakaede findes i flere varianter, henvisesgkbvelsen af de enkelte.

Halvkeede

| halvkaede bytter to par, der star over for hinangéads. Man giver hgjre hand til modstaende davge
danser venstre forbi. Idet man mgder egen daniser,gan venstre hand. Dernaest laegger herren &umjre
om livet pa damen og farer hende venstre om udqufsatte plads.

Halvkaede forekommer ogsa i almindelig og omven#tkempstilling. Ogséa her udfgres den som beskrevet
ovenfor. Dog er egen danser nu modstaende danpdet@r sidedanseren, der farer/bliver fart ud pa
modsatte plads.

Halvkeede kan ogsa danses uden at give hand.

Ottetalskaede

Da ottetalskeede findes i flere varianter, henviségskrivelsen af de enkelte danse i beskrivalsdterne.

Her beskrives en grundfigur:
Danses af to par, der star over for hinanden. Ratager hgjre enhandsfatning med egen dansemnsgrda
medsols rundt til egen plads, hvorved man far freatt modstéende danser. Damerne har ryg mod ®tg, i
de passerer hinanden. Med modstaende danser tageremstre enhandsfatning, og der danses modsols
rundt til egen plads.

Knude

Knude
Knude danses af to par, der star over for hinaneltar,af to damer over for to herrer.
Knude har handskifte som i keede, men man begynddratgive hgjre hand til modstdende danser. Dérne

giver man venstre hand til sidedanseren og iger hibinodstaende. Saledes fortseettes rundt.
Knude sluttes oftest med, at danserne farer/bfamerud pa egen plads.

Armkrogsknude

Armkrogsknude danses som knude, men i stedet fivathand tages armkrog.

Ottetalsknude

Ottetalsknude danses med samme figur som ottetddskeen man begynder med at give hgjre hand til

modstaende danser.
| Ottetalsknude er det herrerne, der har ryg mgdidet de passerer hinanden.



Iindelig raekkeopstiling Omvendt reekkeopstilling Parvis aekkeopstllln
Almindelig reekkeopstllling dannes Omvendt reekkeopstilling dannes Danserne stiller op parvis overfor

ved, at danserne stiller op pAto  ved, at danserne stiller op pato hinanden. Danserne har siden til

parallelle reekker. Herrerne star til parallelle reekker. fronten, saledes at grupperne
hgjre og damerne til venstre set friHerrerne star til venstre og tilsammen danner to raekker.
fronten. Herrerne star altsd med damerne til hgjre set fra fronten.

venstre side mod fronten og Herrerne star altsa med hgijre side

damerne overfor med hgjre side  mod fronten og damerne overfor
mod fronten. Man star over for med venstre side mod fronten.
egen danser. Man star over for egen danser.

@vrige opstillinger og figurer

2 par over for hinanden

...almidelig ...1 kreds

... pa reekke

2 par over for hinanden 2 par over for hinanden 2 par over for hinanden i kreds betegner opstilling

betegner opstilling i pa reekke betegner grupper af 2 par, hvor grupperne tilsammen danner
grupper af 2 par. opstilling i grupper af 2 enring i salen.

1. par har ryggen og 2. par, hvor grupperne  Almindeligvis har 1. par ryggen og 2. par ansigtet
par ansigtet mod fronten.tilsammen danner danseretningen.

reekke bort fra fronten.
Det ene par har ryggen
og det andet par ansigtet
mod fronten.



Kvadrille

Kvadrille er 4 par opstillet i en firkant. Alle héont mod firkantens midte
(musikken).
Parrene nummereres pa falgende made:

Danske kvadriller Amerikanske kvadriller m.fl.
1. par har ryggen mod fronten | 1. par har ryggen mod fronten
2. par star over for 1. par 2. par star til venstre for 1. par

3. par star til hgjre for 1. par 3. par star over for 1. par
4. par star til venstre for 1. par] 4. par star til hgjre for 1. par

Gasegang

| gdsegang danses enkeltvis efter hinanden i etskre

Port

| port holder to dansere hinanden i handen medtlafm.
Herved dannes en port, som andre kan danse igennem.




